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Formació acadèmica

2004 – 2009: Llicenciatura de Sociologia
2010-2012: Màster en Desenvolupament i Cooperació Internacional Udl .

Experiència professional

2016 Beca Pre-Doctoral UdL- Impuls
2016 Professora associada a temps parcial a la UdL 
2014 – 2016 Beca en formació a la Càtedra d’Innovació Social de la Universitat de Lleida 
2014 – 2015 Tècnica en avaluació de projectes de cooperació de la Diputació de 
Barcelona. 
2014 – Educadora de carrer, Projecte de persones temporeres de l’Ajuntament de Lleida 
2013 – 2014 Coordinadora del Projecte Plataforma LOCAL MED, Centre Marroquí per la 
Recerca i el Desenvolupament (CMRD) Tànger. Marroc
2012 – 2013 Beca de formació i especialització en cooperació internacional 
descentralitzada, Diputació de Barcelona
2011 – 2012 Tècnica de grau mitjà en Cooperació Internacional, Ajuntament de Lleida 
2010 – 2011 Tècnica del projectes Teixint Ciutadania, Intercultura, Centre pel Diàleg. 
2009-2011 Centre Assistencial Sant Joan de Déu d’Almacelles

2010 Beca de formació i especialització en cooperació internacional a la Regidoria de 
Drets Civils, Cooperació i Immigració de l’Ajuntament de Lleida

Àmbit de recerca

Benestar social, psicologia positiva, qualitat de vida, polítiques públiques, 
desenvolupament local i cooperació internacional. 
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Docència

Psicologia Social, Grau d’Educació Social
Pràcticum II del Grau d’Educació Social
Pràcticum Àmbit Social del Grau de Psicologia
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• Jordana, N., Alsinet, C., Torrelles.C., i Blasco.A (2015). El indice de benestar de Lleida: un
estudio longitudinal. Comunicació presentada a Pasado, presente y futuro de los estudios
de juventud. 30 años de estudios de juventud en España, València.

• Jordana,  N.,  Alsinet,  C.,  Torrelles.C.,  Blasco.A.,  i  Benito.E.  (2015).  Contagia  felicitat.
Comunicació presentada a les II Jornades de Psicologia Positiva, Barcelona.

• Jordana, N., Alsinet, C., Torrelles.C., Blasco.A., i Benito.E. (2016). El benestar subjectiu de
Lleida:  un estudi intergeneracional.  Comunicació presentada al  III  Congrés Nacional de
Psicologia Positiva, Baeza, Espanya. 

• Jordana, N., Alsinet, C., Torrelles.C., Blasco.A., i Benito.E. (2016). Satisfaction à l’égard de
la vie, une étude intergénérationnelle et territorial. Comunicació presentada al European
Conference on Positive Psychology, Angers, França

• Alsinet.C.  i  Jordana.N.  (2015)  Envejecimiento  activo  y  benestar  en  una  muestra  de
personas mayores en Lleida, ASUNIVEP Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física
en relación con la salud del mayor. 47-55   

• Alsinet, C., Torrelles.C., Jordana, N., Blasco.A., i Ferreres, L. (2015). Enhorabona tens un
fill adolescent. Comunicació presentada a la IV Jornada: El procés d’acompanyament amb
adolescents en medi obert, Terrassa, Espanya.

• Blasco.A., Torrelles.C., Alsinet, C.,i Jordana, N. (2015). Fortalezas de carácter y bienestar.
Comunicació presentada al III Congrés Nacional de Psicologia Positiva, Baeza, Espanya. 

• Blasco.A.,  Torrelles.C.,  Alsinet,  C.,i  Jordana,  N.  (2015).  Descubriendo  fortalezas.  II
Jornades de Psicologia Positiva, Barcelona, Espanya.

• Blasco.A.,  Torrelles.C.,  Alsinet,  C.,i  Jordana,  N. (2015). Descubriendo Fortalezas en los
jóvenes. Comunicació presentada a Pasado, presente y futuro de los estudiós de juventud.
30 años de estudios de juventud en España, Terrassa, Espanya.




